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FORMACION DE SOBRECARGO 

 

 

 

FACTORES HUMANOS EN AVIACIÓN 

 

 
Temario Teoría Prácticas Objetivo Evaluación Recursos 

Didácticos 

Introducción     
  

     Definiciones y conceptos    

     Historia    

     El error humano    

El factor humano en las 
operaciones aéreas  

   

     El error humano    

     El liderazgo y la actitud    

     La comunicación    

     La motivación    

     Toma de decisiones    

     Trabajo en equipo    

     Conciencia situacional    

     Desempeño ante la carga 
de trabajo  

  

     Violaciones a las normas, 
reglamentos y manuales  

  

Consideraciones especiales    
 

     La seguridad en las 
operaciones  

  

     La eficiencia    

     La fatiga    

     La perturbación de los 
ritmos del organismo  

  

     La falta de perturbación 
del sueño  

  

     El estrés    
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FACTORES HUMANOS EN AVIACIÓN  (CONTINUACIÓN) 

Objetivo de la Materia 

 
El alumno identificará cada una de las situaciones precursoras y los efectos de los errores humanos, conocerá las 
técnicas para la prevención y reducción en las distintas situaciones de riesgo y las bases psicofisiológicas, así como 
las limitaciones humanas que pueden afectar nuestras actividades. 
 

Temario Teoría Prácticas Objetivo Evaluación Recursos 
Didácticos 

Coordinación entre los 
tripulantes  

   
  

     La comunicación    

     La cadena de mando    

     Organización    

     Gestión de los recursos    

     Toma de decisiones   

Estudio de casos    

     Incidentes por error 
humano 

  

     Por descanso mínimo   

     Por Falta de aplicar 
procedimientos 

  

     Por complacencia    

     Por Negligencia   
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